
 
 

 
 
 
 

Sollentunagymnasternas 
 

årsberättelse  
 

2018-2019 
 
 
 

Organisationsnummer: 814800-7043 

 

 
 



  

 
 

Årsberättelse för Sollentunagymnasterna 2018-2019 Sida 1 

 
Innehållsförteckning 
 
 
1. Föredragningslista 2 

2. Sollentunagymnasternas organisation 2018-2019 3 

2.1. Styrelse och valberedning 3 

2.2. Personal 4 

2.3. Antal möten i styrelsen 4 

3. Verksamma ledare 2018-2019 5 

4. Styrelsens berättelse verksamhetsåret 2018-2019 6 

5. Verksamhetsberättelse och sektionsrapporter 2018-2019 8 

5.1. Sektionsrapporter 9 

6. Resultaträkning 2018-2019 16 

7. Balansräkning 2018-2019 17 

8. Revisionsberättelser 2018-2019 21 

8.1. Revisionsberättelse från Intern Revisor 21 

8.2. Revisionsberättelse från Extern Revisor 22 

9. Verksamhetsplan 2019-2020 25 

10. Budget 2019-2020 26 

11. Förslag från medlemmar 27 

12. Förslag från styrelsen 28 

13. Styrelsens beslut och underskrifter 29 

 

 
 

 
 



  

 
 

Årsberättelse för Sollentunagymnasterna 2018-2019 Sida 2 

 
Välkommen till 
Sollentunagymnasternas årsmöte 2019 
 
 
Tisdagen den 8 oktober 2019 i Ljusgården Arena Satelliten. 

 
 

1. Föredragningslista 
 

1. Val av ordförande för årsmötet. 

2. Val av sekreterare för årsmötet. 

3. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 

4. Fastställande av röstlängd för årsmötet. 

5. Fastställande av föredragningslistan för årsmötet. 

6. Val av en protokolljusterare att jämte ordföranden justera protokollet. 

7. Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret. 

8. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste 

räkenskapsåret. 

9. Revisorns berättelse över styrelsens förvaltning. 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 

11. Fastställande av medlemsavgifter. 

12. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande 

verksamhetsåret. 

13. Val av (valberedningens förslag inom parentes): 

a) föreningens ordförande för en tid av ett år (omval: Christina Almtun) 

b) ledamöter i styrelsen för en tid av två år (nyval: Tobias Forsberg) 

c) ledamöter i styrelsen för en tid av ett år (omval: Lena Sintring, Eva 

Appelquist samt nyval: Anja Hannertz) 

d) två revisorer för en tid av ett år (omval: Per-Olov Strand, Charlotta 

Sköldemyr) 

e) tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 

ordförande (omval: Clara Henriksson samt nyval: Mi Irveland, vakant) 

14. Behandling av förslag från medlemmarna. 

15. Behandling av förslag från styrelsen; revidering av föreningens stadgar. 

16. Övriga frågor. 
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2. Sollentunagymnasternas organisation 

2018-2019 
 

 
2.1. Styrelse och valberedning 
 
 
Sollentunagymnasternas styrelse har under året haft följande sammansättning: 
 
 
Ordförande  Christina Almtun 
 
 
Ledamöter och   Tomas Persson  Kassör 
Suppleanter 
 
  Eva Appelquist   Sekreterare 
 
 
  Gabriella Fällman   Ledamot 
 
 
  Anna Stenholm   Ledamot 
 
   
  Fredrik Sölving   Ledamot 
 
 
  Lena Sintring    Ledamot 
 
 
 
Revisorer  Per-Olof Strand, Finnhammars Revisionsbyrå 
  Charlotta Sköldemyr 
 
 
 
Valberedning Tobias Forsberg (ordf), Katrin Furustig, Clara Henriksson 
 
  
 
Föreningen har tecknats av Tomas Persson och Christina Almtun i förening. 
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2.2. Personal 
 
 
Anställda har under verksamhetsåret varit:  
 

● Jeanette Ifwer-Kjellberg, Sportchef (100%) 
● Carolina Hellsten, Kanslist (100%) 
● Marianne Bergström, Ekonomiansvarig (30%) 
● Amanda Kjellberg, Trupp (100%) 
● Gunnar Jansson, Utvecklingsansvarig (50%) 
● Stefan Höög, Naprapat (25%) 
● Alexander Nilsson, Parkouransvarig (25%) 
● Anna Hägerstrand (10%) 
● Vadim Dudin,Teknisk tränare AG (30%) 
● Annika Lydell, danspedagog (timanställd) 
● Sebastian Carlysle, Trupp (100%) 

 
 
2.3. Antal möten i styrelsen 
 
 
Styrelsen har träffats vid 8 tillfällen (räknat från årsmötet 2018 till årsmötet 2019): 
 

• 5 styrelsemöten 

• 1 årsplaneringsmöte 
• 2 workshops 
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3. Verksamma ledare 2018-2019 
 
 
I föreningen finns 275 ideella och anställda ledare verksamma. Tack vare deras 
engagemang har fler barn och ungdomar än någonsin haft möjlighet till en aktiv fritid i vår 
förening under verksamhetsåret.  
 
Vi utbildade 27 nya unga ledare i föreningens lärlingsprogram under året. 
Ni ledare gör ett otroligt viktigt och bra arbete ute i hallarna! 
 
 

Ett stort tack till Er alla för Ert engagemang! 
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4. Styrelsens berättelse verksamhetsåret 

2018-2019 
 
 
Vision 
En aktiv gymnastikförening där alla får utvecklas på sin nivå 
 
Verksamhetsidé  
Vi ska erbjuda gymnastikverksamhet för alla barn och ungdomar i Sollentuna och dess 
närområde. Vi vill skapa en rolig, meningsfull och hälsosam fritid som ger möjlighet till 
utveckling och utmaning på den nivå man befinner sig. 
 
Värdeord  
Glädje, Kvalitet, Utveckling, Respekt, Samarbete (Glädje KURS)  
 
Styrelsen har under året arbetat med att bekräfta och uppdatera tidigare års 
fokusområden. Årets huvudfokus har varit hållbarhet, både gällande våra gymnaster men 
också för vår personal, våra ledare och vår förening som helhet. 
I samband med förra årsmötet (verksamhetsåret 2017-2018) bjöds Anna-Karin Wikström in 
för att prata om vanliga skador inom gymnastiken. Anna-Karin är leg sjukgymnast och 
medlem i Svenska Gymnastikförbundets medicinska expertgrupp. 
 
Vi satsar på skadeförebyggande arbete och hållbara gymnaster och fortsätter vårt arbete 
med en egen Fysio i Satelliten för att utveckla rehab/prehab-träning i föreningen. 
 
Även i år har fokus från styrelsen varit att få i gång engagemang hos föräldrar och övriga 
personer kring våra gymnaster. Styrelsen har varit med och representerat på ett flertal 
aktiviteter däribland vårens uppvising. 
 
Under verksamhetsåret har det genomförts flera lyckade event för alla våra medlemmar, 
bland annat den stora uppvisningen i februari 2019 där alla sektioner i föreningen deltar. 
Andra återkommande event är Inspirationsdag för barn- och träningsgrupperna, Minitrupp 
Cup, Nationaldagsfirande samt sommarläger.  
 
Föreningen har fortsatt fört diskussioner med kommunen och tilldelning av hallar. Vi ser 
små framsteg men inser att detta är något vi måste fortsätta med kontinuerligt. Vi har även 
signat ett nytt avtal med kommunen gällande Satelliten och vårt brukande av densamma.  
 
Stort fokus under verksamhetsåret har varit att hitta tränare till alla våra breddgrupper. Vi 
uppmanar föräldrar att engagera sig för att det ska fungera långsiktigt. Fler barn vill träna 
gymnastik och det är den snabbast växande sporten i Sverige. Vi har också en utmaning 
gällande närvaro i vissa av våra grupper. Detta kommer det även framåt, under kommande 
verksamhetsår, att vara fokus på och vi kommer att vara tydliga med vad som gäller. 
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Vårt arbete med GDPR har fortsatt och styrelseledamot har med bravur utbildat hela 
kansliet gällande den nya lagstiftninen. Vi har även kvalitetssäkrat vår dokumentation, 
uppdaterat vår hemsida samt gått igenom våra stadgar med mindre föreslagna 
uppdateringar.  
 
Ärendet med föreläggandet löstes under året och efter diskussioner insåg alla parter att det 
är kommunen som borde ha mottagit detsamma då det är de som har ansvaret för 
Satelliten.  
 
Åtaganden  
Föreningen har ett åtagande med ett hallavtal för B-hallen i Satelliten samt åtagande med 
de anställda i föreningen.  
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5. Verksamhetsberättelse och 

sektionsrapporter 2018-2019 
 

 
Vi är tillsammans ca 275 ledare som hjälps åt att bedriva flera tusen gymnastiktimmar varje 
vecka (räknat på träningstimmar och antal gymnaster /vecka). Vi har under året erbjudit 
träning inom träningsgymnastik, artistisk gymnastik (AG), truppgymnastik och parkour-
tricking.  
 

Föreningen har under året haft totalt 1636 aktiva gymnaster. 

   
 
Under året har vi gjort en del satsningar för att försöka öka föräldramedverkan i 
föreningen. Vi ordnade en föräldrautbildning för alla föräldrar som är eller vill bli ledare 
under en kväll i Häggvik. Den blev uppskattad och vi fick in en del nya ledare. Vi har även 
skickat ut information om behov och nytta med föräldramedverkan.  
 
Vi har i år haft dubbelt så många interna utbildningstillfällen som förra året (10) Våra 
interna utbildare under året har varit: Anna Stenholm, Gabriella Fällman, Emelie Hambrook, 
A-L Malm, Anna Hägerstrand, Louise Kindberg, Nora Lindqvist, Alva Ivansson, Emilia 
Lagesson, Julia Ahlstedt, Amanda Kjellberg, Gunnar Jansson, Sebastian Carlysle, Carolina 
Hellsten och Jeanette Ifwer Kjellberg.  
 
Förutom att många ledare går våra interna utbildningar så har fler ledare även gått externa 
utbildningar för att få licenser.  
 
Föreningen har under detta år utbildat 27 lärlingar i vårt lärlingsprogram.  
 
Sportchefen vill rikta ett stort tack till våra sponsorer: 

● ICA MAXI 
● Gräsroten 
● Sponsorhuset  

 
Ett stort tack för allt engagemang under året till styrelsen, personalen, sektionsansvariga, 
alla fantastiska ideella ledare och alla övriga som hjälpt till i olika sammanhang, du gör 
skillnad! 

46%

5%5%

19%

25%
Träning

PKTR

AG

Barn

Trupp
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5.1. Sektionsrapporter 

 
 
Föreningen har följande fem huvudsektioner: 
 

● Barngrupper 
● Träningsgrupper 
● Artistisk gymnastik (AG) 
● Truppgymnastik 

● Parkour/Tricking (PKTR) 
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Barngrupper  

 
Sektion Barngrupper 

Antal grupper 15 

Antal ledare 64  

Antal gymnaster 384 

 
Målsättning för 
sektionen 

 
• Attrahera fler föräldrar att bli ledare och utökad 

föräldramedverkan i barngrupperna. 
• Erbjuda utmanande, roliga och kreativa träningar där vi  

lägger stor vikt vid GLÄDJE och känslan av att få lyckas. 
• Genom roliga utmaningar i leken utveckla viktiga motoriska  

färdigheter såsom koordination, kroppsuppfattning och 
rumsuppfattning. 
 

 
Prestationer och 
övriga aktiviteter 
under året 

 
Vi arbetar kontinuerligt med att förtydliga de färdiga   
träningsplaneringarna och uppdatera dessa för att skapa 
inspirerande träningar och redskapsbanor. 
 
Barndagen arrangerades den 16/12 i Satelliten. Under årets 
inspirationsträning var fina förebilder, i form av gymnaster från 
de äldre trupperna, med och agerade banvärdar samt 
demonstrerade övningarna. 
 
Fredag 1 februari anordnades en inspirationskväll för alla 
ledare och föräldrar som ville lära sig mer om gymnastik och 
prova på gymnastikens grundövningar. 
 
På årets uppvisning ”Tidsresan” 16-17 februari var 
barngrupperna Vikingar. 

 

 
Övriga kommentarer 

 
Stort fokus ligger på att hitta och utbilda ledare till grupperna. 
Fler barn vill träna gymnastik och intresset är fortsatt ökande. 
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Träningsgrupper  
 

Sektion Träningsgrupper (T-sektionen) 

Antal grupper 28 

Antal ledare 109 

Antal gymnaster 675 

 
Målsättning för 
sektionen 

 
• Gymnastik för alla oavsett tidigare erfarenheter. Skapa 

förutsättningar för att kunna ge alla barn och ungdomar 
möjlighet att börja på gymnastik oavsett ålder.  

• Ge en bred bas i träningen med en progression i grundträningen 
som ger möjlighet till utveckling. 

• Fokus på glädje och gemenskap.  
• Erbjuda alternativ som gör att fler pojkar fortsätter med 

gymnastik.  
 

 
Prestationer och  
övriga aktiviteter 
under året 

 
Konceptet med BAS-termin, dvs nybörjargrupper för de som  
tidigare inte gått på gymnastik har fungerat bra och vi har kunnat 
erbjuda fler ålderskullar detta under året. 
 
För de som är motiverade och vill träna mer har vi anordnat extra 
träningar i ålderskullarna 06-08, 08-09 och 09-10 samt för pojkar.  
X-träningarna har varit uppskattade och vi kommer fortsätta med 
detta system under kommande verksamhetsår. 
 
Under uppstartsmötet i januari lade vi stor vikt vid diskussioner  
kring motivation. I hallen hade vi redskapsstationer med fokus på 
övningsprogression och Märkestagning. 
 

• Uppvisning 16-17 februari 2019  
• Märkestagning 4 maj 2019 med 250 deltagare.  

Gymnasterna i tränings-grupperna fick visa upp serier på 
brons, silver, guld och diamant-nivå. Diplom och märken 
delades ut till alla som deltagit! 
 

 
Övriga kommentarer 
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Artistisk Gymnastik (AG) 
 

Sektion Artistisk Gymnastik (AG) 

Antal grupper 6 

Antal ledare 29 

Antal gymnaster 52 

 
Målsättning för 
sektionen 

  
Att arbeta med strukturen i organisationen inom sektionen för att växa 
och i framtiden kunna starta upp nya grupper löpande varje år. 
 
Att kunna erbjuda både manlig och kvinnlig artistisk gymnastik i   
Sollentunagymnasterna med träning och tävling på olika nivåer 
 

 
Prestationer och  
övriga aktiviteter 
under året 

  
Vi har fortsatt det påbörjade arbetet med att öka samarbetet mellan 
grupperna inom sektionen. En unik grupp har bildats där 
tävlingsgymnaster inom kvinnlig och manlig AG tränar i samma grupp. 
 
Vi har under året fått hjälp av de anställda trupptränarna, vilket har 
varit väldigt givande och uppskattat av både gymnaster och ledare.  
 
Både kvinnlig och manlig AG har representerat Sollentunagymnasterna  
med många fina prestationer på tävlingar under året. 
  
Kvinnlig AG har tävlat på Svenska Gymnastikförbundets steg-serier,  
steg 1-6, och Regionspokalen. 
  
Manlig AG representerade föreningen med ett helt lag, som gjorde en 
väldigt fin insats på veteran-SM  i manlig artistisk gymnastik. 
 
Vi har också under året som gått samtränat med andra grupper i 
föreningen, samtränat med andra föreningar, deltagit på föreningens 
sommarläger, varit på flera träningsläger hos andra föreningar i landet 
samt varit iväg på en veckas träningsläger på Island. 
 

 
Övriga kommentarer 
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Truppgymnastik 
 

Sektion 

Truppgymnastik - består av delsektionerna 

FT (Förberedande Trupp) och   

ÖT (Övre Trupp) 

Antal grupper 14 (samt  4 st X-tränings grupper) 

Antal ledare 113 

Antal gymnaster 323 

 
Målsättning för 
sektionen 

 
Under året har mycket fokus legat på att öka förståelsen och 
samsynen kring var sektionen är påväg hos våra ledare. Vi har 
på olika sätt lyft frågor såsom vad det innebär att vara en del 
av truppsektionen. Vi har även tittat på hur gruppstrukturen i 
sektionen ser ut för att bättre kunna förstå det sammanhang 
man är en del av. Vi har ämnat tydliggöra och öka 
medvetenheten kring vår röda tråd och de långsiktiga 
möjligheter den öppnar upp för. Sektionen har en mängd 
verktyg, riktlinjer och mallar redan framtagna som alla bygger 
på och bidrar till “SG-way”. Vårt mål har varit att dessa skall 
vara en naturlig del i våra ledares ideella arbete.  
 

 
Prestationer och 
övriga aktiviteter 
under året 

 
Vi startade året med ett gemensamt dagläger för ÖT, med 
input kring fysträning, rehab och preparationer. Där 
grupperna fick möjlighet att komma igång med träningen men 
även att samarbeta i lekform på slutet av dagen.  
 
Dagen efter hade vi årets Prova på tävlingsgymnastik dag och 
utifrån den dagen startade vi nya FT1.  
 
På Truppdagen i september hade vi ledare från alla grupper 
representerade. Vi pratade om Truppsektionens struktur, SG-
way och hur vi når våra långsiktiga mål på ett smart sätt.  
 
I december var det dags för terminens nya event, 
Målcheckshelg för alla våra FT-grupper, en helg där vi 
tillsammans jobbade med de specifika målcheckarna för varje 
grupp och ledarna fick feedback och diskuterade 
träningsupplägg, en mycket lyckad helg.  
 
Vårterminen startades på Bosön med SvGFs 
Elitföreningsutbildning, därefter påbörjades planering av årets 
Uppvisning i tema ”Tidsresan” som ÖT arrangerade.  
 
Strax efter det började FT planera för Minitrupptävling & 
Sommarläger.  
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Utöver våra egna event har föreningen deltagit på en mängd 
föreningstävlingar, Regionsfemman och -sexan, Riksfyran, -
trean och -tvåan samt USM & JSM.  
 

 
Övriga kommentarer 

 
Nytt för detta år:  
• SG har en representant, Ylva Lageson, i Trupp Tekniska  

Komittéen (TTK) i Region Öst 
• Vi fyller på in i truppsektionen via Träningssektionens X- 

träningar 
•  
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Parkour/Tricking 

 
Sektion PKTR (ParKour TRicking) 

Antal grupper 5 

Antal ledare 8 

Antal gymnaster 115 

 
Målsättning för 
sektionen 

 
Målet med träningen är att öka självkänslan och motoriken och 
samtidigt ha väldigt roligt. Inspirera till nya övningar och 
tillvägagångssätt men låta en stor del av träningen bestå av det 
man som utövare vill träna på. 
 

 
Prestationer och 
övriga aktiviteter 
under året 

 

Parkouren har varit med som inslag under våra föreningsläger 
där parkourtränare har haft en station där alla gymanster får 
prova på parkour. samt varit med på Uppvisningen den 16-17 
februari 

 
Övriga kommentarer 

 

 
Vi har som mål att få igång lite mer lägerverksamhet samt 
skicka fler ledare på utbildningar under året. 
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6. Resultaträkning 2018-2019 
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7. Balansräkning 2018-2019 
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Styrelsen förslag till resultatdisposition: 
 

 

 

 

 
 
 
 
Styrelsen föreslår att utgående balanserat resultat balanseras i ny räkning. 
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8. Revisionsberättelser 2018-2019 
 
8.1. Revisionsberättelse från Intern Revisor 
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8.2. Revisionsberättelse från Extern Revisor 
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9. Verksamhetsplan 2019-2020 
 
 
Föreningen Sollentunagymnasterna har som målsättning för verksamhetsåret 2019-2020 
att: 
 

● Fortsätta utveckla verksamheten utifrån vår värdegrund och våra värdeord (glädje, 
kvalitet, utveckling, respekt och samarbete) 

 
Med den beslutade budgeten som ram kommer en detaljerad målsättning att tas fram.  
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10. Budget 2019-2020 
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11. Förslag från medlemmar 
 
 
Inga förslag har inkommit.  
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12. Förslag från styrelsen 

 
 
Styrelsens förslag till reviderade stadgar, se bilaga. 
 
Styrelsen föreslår att årsmötet antar förslaget.  
 

  



  

 
 

Årsberättelse för Sollentunagymnasterna 2018-2019 Sida 29 

 
13. Styrelsens beslut och underskrifter 
 
 
Styrelsen för Sollentunagymnasterna har tagit beslut om denna årsberättelse. 

 


